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KAT IMETI S SEBOJ?.... CIM BOLJT KVALITETNO IN CIM MANJ!
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Oblacila in pripomocki:

Velik nahrbtnik za prtljago in trek (50-70I) in mali (do 40L) za dnevne izlete in osebno

prtljago na letalu,

Lahka oblaéila (6-7 majic s kratkimi rokavi *sSvic majice so OK*, dve z dolgimi, kratke

hlace, dolge pohodne hlace, spodnje perila...) - brez pretiravanja

Treking oprema:

Pohodni cevlji-gojzar

pohodne palice

jakna ter hlace odporne na veter in dez

flis+kapa+rokavice (za mrzle vecere)

gamase za hojo po mokri travi

copate ali » Teve« za zveCer

toplo spodnje perilo (you never know)

spalna vreca (zelo topla!) in armaflex (samonapihljiva blazina)
o Sotor, kuhalnik+ pribor za kuhanje (se lahko najame tudi dol)

Torbica za denar (okoli vratu ali okoli pasu),

Vzglavnik (napihljiv) za avto/kamp,

Sandali (Sportni) in po Zelji kaksni ¢evlji za po mestu

Brisaca (v nekaterih hotelih/kampu jih ni)

Sonéna ocala in pokrivalo (Kapa ali klobuk),

Zepna baterija (naj bo ¢elna),

Mini Sivalni pribor,

Nozicek z odpiracem (buteljke, konzerve..), vilica, Zlica, krozni¢ek, lonéek

Igre, knjige in revije za krajsanje casa

Fotoaparat in oprema

Mobitel in polnilec,

MP3 playerji, i-Podi, brivniki... in vsa ta elektronska sara

Hrana in pijaca za na pot do letalis¢a

Kozmetika:

Osvezilni rob&ki

Soncna krema s faktorjem

Insekticidi in repelenti

Pinceta, Skarjice

Vazelin za ustnice (Labello)

Rezervna oCala ali kontaktne lece

Tamponi, vloZzki (kdaj teZzko dosegljivi)

Zdravila in medicina:

Vsa, ki jih jemljete doma

Vitamini, Sumece tablete,

Isostar ali cedevita, da bo okus vode boljsi

Proti vroini in bole¢inam, proti alergiji
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+ Proti driski (oglje...)

+ Prasek za nadomestitev izgubljenih soli

+ Antibiotiki

+ Mazila za rane, Oblizi, gaze, povojéek...

+ Kondomi (za vse samske...)

+ Sredstva za dezinfekcijo |

+ Vsaj 1 Steklenica domacega/osebo (¢ez Snopca ga ni...borovnicke, orehovec, medica,
brinjevec in ostala zdravila.)

+ Kaksna domaca klobasa za v hribe, vakuumsko pakirano pa fajn skrit (za ta najbolj lacne
in mesa zeljne)
Dokumenti in denar:

+ Potni list

+ Gotovina USD (priporoamo), bankomat in placilne kartice (poudarek na torbicill)

+ Kopije dokumentov

+ Studentske, press izkaznice

Pa 3e kaj, kar sem seveda pozabil al pa se dol kupi. Pa veselo pakiranje ©




