Ladak, Kasmir
listAa zA }Jﬂkimnja

KAT IMETI S SEBOJ?.... CIM BOLJT KVALITETNO IN CIM MANJ!

Oblacila in pripomocki:
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Veliki nahrbtnik za prtljago (do 80L) in mali (do 45L) za dnevne izlete in osebno prtljago
na letalu,

Oblacila za sever (5-6 majic s kratkimi rokavi*svic majice so OK*, ena ali dve z dolgimi,
kratke hlace, dolge pohodne hlace, kopalke, spodnje perilo, nogavice...) - brez
pretiravanja, pa milo ali prasek za nenadne madeze,

Oblacila za jug (tanke udobne hlace, tanke majice)

Treking Cevlji+pohodne palice+Svic majce+Vetrovka Gore tex+flis+kapa+rokavicke (za
mrzle vecere)

Poncho - pelerina za dez (nikoli ne ves...)

Torbica za denar (okoli vratu ali okoli pasu),

Vzglavnik (napihljiv ali pa ne),

Sandali (Sportni), japonkice za po hotelu ,

Kopalna brisaca (bolj lahka, za na treking),

spalna vreca (bolje toplejsa) in kapna (rjuhca) za viake,

Sonéna ocala in kapa ali klobuk,

Zepna baterija (NAJ BO CELNA),

Mini Sivalni pribor,

Nozicek z odpiraéem (buteljke, konzerve...)

Igre, knjige in revije za krajsanje ¢asa

Fotoaparat in oprema

Mobitel in polnilec,

MP3 playerji, i-Podi, brivniki, elektronski pulilci dlak ... in vsa ta elektronska Sara
Hrana in pija¢a za na pot do letalis¢a

Darilca za otroke (brez pretiravanja)

Kozmetika:

Osvezilni robcki

Sonéna krema s faktorejm
Insekticidi in repelenti (le na jugu)
Pinceta, skarjice

Vazelin za ustnice (Labello)

Rezervna ocala ali kontaktne lece
Tamponi, vlozki (kdaj tezko dosegljivi)

Zdravila in medicina:

> * > <> > > >

Vsa, ki jih jemljete doma

Klasi¢ni Aspirin za glavobol pri viSini
Vitamini, Sumece tablete,

Proti vrocini in bole¢inam

Proti driski (oglje...)

Proti alergiji

Prasek za nadomestitev izgubljenih soli
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Antibiotiki (lahko kupis v Indiji)

Oblizi, gaze, povojcek...

Kondomi (za vse samske...)

Sredstva za dezinfekcijo |

Vsaj 1 Steklenica domacega/osebo (¢ez nasega Snopca ga ni...)
Kaksna domaca klobasa za v hribe (za ta najbolj lane in mesa Zeljne)

Dokumenti in denar:
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Potni list in 4x kopija potnega lista

Gotovina EUR (priporocamo), placilne kartice (poudarek na torbicill)
Kopije dokumentov (poslikas in si posljes na mail)

Natisnjena vozovnica za polet (notranje polete ima vodnik)
Natisnjena potrditev za e-vizum

Pa 3e kaj, kar sem seveda pozabil al pa se dol kupi. Pa veselo pakiranije ©




